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о проведении открытого чемпионата муниципального образования
Кавказский район по пауэрлифтингу (жиму лежа)

I.Цели и задачи:
  1.Популяризация пауэрлифтинга как вида спорта в г. Кропоткин
  2.Повышение спортивного мастерства спортсменов.
  3.Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи и взрослого населения.
II.Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся 24 июня 2017 г. в фитнес –центре Lucky Fitness по адресу: г. Кропоткин, ул. 1 мкр, 27/3.
Взвешивание с 9:00 до 10:00, начало соревнований в 10:30
III.Руководство соревнований, судейство:
Общее руководство по подготовке и проведению соревнования и судейство возлагается на  администрацию фитнес-центра Lucky Fitness и главного судью соревнований.
   Главный судья соревнований: Минченко И.О. - 2к
   Контактный телефон: 8-918-0-600-400
IV.Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 12 лет, имеющие заявку и допуск врача.
Категории: 
Мужчины- 59,66,74,83,93, 105,105+
Женщины-52,57,63,72+
V.Определение победителей:
 Личные места в каждой весовой категории и группе определяются по наибольшему выполненному результату. 
VI.Награждение победителей:
Спортсмены занявшие призовые места в своей весовой категории награждаются грамотами и медалями, в абсолютном зачете среди мужчин и женщин спортсмены награждаются ценными призами, грамота и кубок
VII.Экипировка участников.
   Участники должны выступать в спортивной форме согласно правилам соревнований по версии IPF, как исключение разрешаются велосипедные трусы, х/б- майка с коротким рукавом. 
VIII.Финансовые расходы:
    Проезд, суточные, размещение  команд производится за счет средств командирующих организаций.
  Расходы, связанные с приобретением медалей, кубков и грамот за счет  средств администрации фитнес –центра Lucky Fitness
       
 Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Дополнительная информация: Стартовый взнос для участия в соревнованиях - 300 руб.
