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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Чемпионата города Кропоткин 
по троеборью и жиму лежа (классическое)
1.Цели и задачи
1. Популяризация пауэрлифтинга, как вида спорта в г.Кропоткин.
2. Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи и взрослого населения.
2.Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 25 февраля 2017 г. в фитнес-центре Lucky Fitness по адресу: г. Кропоткин, 1 мкр, 27/3.
Взвешивание с 09:00 до 10:00, начало соревнований в 10:30.
3.Руководство соревнований, судейство
Общее руководство по подготовке и проведению  соревнования и судейство возлагается  на  администрацию фитнеса-центра Lucky Fitness и главного судью соревнования.
Главный судья соревнований: Минченко Ирина Олеговна, 2к.
Контактный телефон: 8-918-0-600-400
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 14 лет, имеющие заявку и допуск врача.
Юноши 14-18 лет – весовые категории: 53,59,66,74,83,83+
Девушки 14-18 лет – весовые категории: 47,52,57,63,63+
Мужчины 18 лет и старше – весовые категории: 66,74,83,93,105,105+
Женщины 18 лет и старше – весовые категории: 57,63,72,72+
Участники должны выступать в спортивной форме согласно правилам соревнований по версии IPF, как исключение разрешаются велосипедные трусы, х/б- майка с коротким рукавом.
5.Программа
9:00 – 10:00 – взвешивание всех категорий 
10:30 – торжественное открытие соревнований
11:00 – 14:00 – юноши, девушки все категории
14:00 – 18:00 – мужчины, женщины все категории
18:30 – награждение
6.Условия подведения итогов
Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в становой тяге и в жиме лежа. В случае равенства результатов победителем становится спортсмен более легкого веса.
7.Награждение победителей
        Победители и призеры соревнований в личном зачете награждаются грамотами и медалями в каждой весовой категории
8.Финансовые расходы
Проезд, суточные, размещение команд производится за счет средств командирующих организаций.
Расходы, связанные с приобретением медалей и грамот за счет средств администрации фитнеса-центра Lucky Fitness.
9. Заявки на участие
Командные заявки направляются на e-mail: lucky-fitness@yandex.ru за 20 дней до соревнований.
В день приезда в мандатную комиссию представитель команды представляет:
- именную заявку установленного образца, заверенную медицинским работником и руководителем муниципального органа управления физической культурой и спортом;
- паспорт гражданина РФ или свидетельство о рождении;
- согласие родителей для участия несовершеннолетних в соревнованиях;
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
Дополнительная информация:
Стартовый взнос для участия
в жиме лежа – 100 руб.


в становой тяге – 100 руб.
